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Gefonncn

Wir leben in einer Zedt in der es qar néchi so einfach
ist Angukornmen” im Hier und Jer3it
Line Va’e@aﬁ/ von Angeboten, Secgen und Terminen stromen auf
wns eon und f@gfdg&cﬁ erveichen uns Nachrichien auws aller Welt
Und dern ist de noch die Falle unserer edgenen Gedanken
Vergangenes was uns manchmal einbolf oder auch Zukinfliges,
was unsere Aufmerksamked immer wieder wegqlenkt vorm
gegenwiriigen /Vioment
Unser Leben kinnen wir jedoch nur im Hier und Jet37 (eben,
geniefben und g&sf@/fm
Whe selfen sind diese fostbaren Wiomente, in denen es uns gelingl,
garg im {Hier und Jet3t qu sein
Frei von Vergangenerm und Zukingfigem.
Sein konnen wir nur im ier und Jet3i in der Gegenwart'
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DeoAfemmel 5enat..

.. i1 ene Lo m/@dwzg das Leben als Geschenk qu betrachien
Unser Foper ist ein Wenderwerk
Unser (Hers scﬁ/dgf Unsere Lunge (ssst ' fede Sekundle newe
Luf? durch unseren Forper stromen. Unser Gehim steuer?
gand, aufornalisch ol das, was wir fun
Jay es stimmit: Das Leben ist ein Geschenk, an einen jeden
von uns in seiner Lindigartighed!

Die Frage ist Was machen wir mef dieserm Greschenk?
Wormit /M/m wir unsere Jage, womdl beschifligen wir uns?
Wo hinein investieren wir unsere Zedf
Leberskraft und Gedanken?

Zch g/aué@ veel Qb selfen istuns bewusst dass es Sin und
Ziel hait dass en jeder von uns hier is7, als Ted eines
schipferischen Gangen Und diesen Ted formen wir nur im
{Hier und Jer3it gestalfen
Vielleicht beschredbt dieses Stuck ja einen dieser nahegu
hipmmlischen VViomente, wo uns genau das g&///zg?.‘

12

Copyright @ 2024 by Tabea Gebauer



|
| % & | &
| | b P | | b
— 1l )1
~—— ~— ~—— @ ~—— E 4
mf
F 7.’;\ — —
& o r —— n— s
I D P | | P | | @ | | @ | |
4 r | r | r | r |
= =
30
o) r— = [ Ny — [ [ T —
| P |
— L pi | |
= ESBEEE S
~— S~ ~— E & ~— o @
' ' —_—— —_——
®): * r 2 r P i P i
7 e | ' e | = | = ' |
— —
82
*
,1? —HA . )
(S i o —— i P !
YV | ] P ¥ |
B g T T e
Ve = = | .= .-
mp
) -
I D -
7
rit.
84 o - o rs
A oo 21 e P o2t ==—— T Ppe o
g . — | oP ©
o 7 ud
J == Hgg =
P °
A = ©
) —
4

Tesg dev Selneffer finge

Sctymetterlinge sind ein Wander. Bis heute geben sie der Wissenschaft itsel augf.
Wian wedh, dass en SCAWL&%//Mg n etnerm L& heranwichsi, nach einigen Tagen
schlipdl; sich als Raupe ein paar Wachen durch verschiedenste Blatter frisst wmn
sich dann metwmals Qu hésuifen und 5%/4%//0/& Gu verpuppen. [Doch wie genaw die
Verwandlurng der Raupe in ecnen Sctynefterling vonstalfengehs; bledbt bis heute
/&27‘56/&{7.‘ L5 ist ein Winder:

nach einer kurgen Zeif des scheinbaren Sillstandes 50/&/@{7‘ e
wunderschiner \S’C/Wﬂ#e/é’ng, der sich in seiner gangen Frachi emporheb
und c{awn/é’égf [Besonders schin angusehen wikrend der
Faarurgsged, in der offf qwel oder drec Scém#e//[ng@
miteirander fargen. Llegany; farbenfrot und geradedu
mafeslifisch fé@g@n die %/Wmd/omgswwde/
wneirander heruwm, wn den /{/a;s/ax,% des Lebens

in Leichiigked mdfeinander wederdufitven ~

in der Leichiigked! des Sens.
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Wir kbernen sie alle, diese Jabre in denen
der /C/WMLQ /dnge/ auf sich warfen (asst
Zeifen in denen wir uns nach richts mehr sehren als ein paar
Sornenstrabler, die die Temperaturen steigen lassen und des Graw um
uns herum qu newesn [-eben erwecken
Doch auch wern der Frihling manchmal auf sich warfen (issl,
sind wi jedes Jahr aufs Neuwe gewiss:
Der néchsre /C/M/Mg kormit
We oft befinden wir uns auch im [ eben in Zeifen von Ubergingen?
Zeiter, in deren wir [offfer, oder FSommendes schon erabnen,
es aber noch nichi sehen oder ergredfen Konnen?
Das kirren setw herawsfordernde Stfuaiionen oder
auch schmerdbafie Fhasen sein,
in denen es uns iberhaupil nicht gui’ gehit
Wenn Ste sich gerade in einer Ubergangsphase befinder, in der vieles um
Ste herum oder in Lhren drin ik it und sich schwer anfahll, dann
michite ich [hnen Qusprechen -
der néichste /L}Wa’/zg kormm !
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Auch scheint sich die Zed auff den witerschiedlichen
Streckenabschnition unseres [-cbens verschieden schnell
Fu bewegen. Viarchmal vergehit sie wie im Flug
WManchmal wollen wer sie antalien. Und manchmal
verrinnt sie so /aﬂgsm als Forniten wir Jederm ang,e&m
fsorn in der Sandubr beim Durchrieseln QusChauen

In diesen Wechseln und Sontrasten bewegen wir uns
durch unser [-eben Und hinter alledem verbirgt sich die
@rgBe Frage . Wokin futrt uns unser Weg? Was ist das
Ziel unserer [ cbensreise?

Lch fur mich personlich, pinde [offrung in der
Ferspektive Lwigheit
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Wern wir unsere. [-ebensreise emmal gerauer ansehen,
stellen wir pest; dass unser Leben manctimal ruhdg und L
geordnef z/e//a‘%{f Diese Strecken wechseln sich immer R -
wieder mit Phasen der Unruhe, der Stolpersteine und der ¢
Weggabelungen ab. Phasen der gefitllen Sackgassen, I
Umwege und /s/df}/xﬁm Unferbrectungen. JVianche von '\ PN
thren sind willkornimen, andere weniger PR
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und Musikpadagogin.
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Begeisterung fur die

- Musik mitihrem Mann

und ihren drei Kindern &
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